NATURVETENSKAP FOR LIVET? - Enkat 2

Super size me

1. Vad innehaller olika livsmedel?

| tabellens 6vre del finns en rad med olika livsmedel. Satt sedan kryss i tabellen for
De tre som innehaller mest VATTEN

De tre som innehaller mest ENERGI

De tre som innehaller mest FIBRER

De tre som innehaller mest VITAMINER

YV VVY

Grovt
brod

200 g av varje Gurka Pasta Muffins Flask- Coca cola

livsmedel kotlett light Apple

Vatten

Energi

Fibrer

Vitaminer

2. Var frigbrs energin i maten?
Maten i kroppen ger dig energi. Var i kroppen frigors den energi som finns i maten?

3. Vad blir det av kilona som Jakob tappade?

Jakob &r 15 ar och har 4nda sedan han var liten varit dverviktig. | attan borjar han ata nyttigare och
dessutom borjar han trana. Han tappar fem kilo under ett ar. Ta stallning till i vart och ett av de
foljande pastdendena om det ar rétt eller fel (satt kryss).

RATT FEL
A. Det mesta av de forlorade kilona géar ut i avféring och urin ] ]
B. Jakob svettas bort évervikten nar han tréanar ] ]
C. Jakob andas ut de mesta av de férlorade kilona ] ]
D. Jakobs évervikt omvandlas huvudsakligen till ] ]
koldioxid och vatten
E. Jakobs kilon omvandlas till varme ] ]
F. Jakobs forlorade kilon omvandlas till ] ]

vatska (t.ex. svett och urin).




4. Var tar bestandsdelarna vagen?
Nar du ater bryts kolhydrater, fett och protein ner i mindre delar i munhalan, magsacken,
tolvfingertarmen och tunntarmen. Vad hander sedan med dessa bestandsdelar?

5. Rad till Jakob
Eftersom Jakob &r 15 ar kommer att vaxa mer och 6ka i vikt. Hur ska han gora for att undvika att bli
Overviktig. Skriv tre rad till Jakob.

6. Fraga tranaren
Du far tid hos en personlig tranare for att fa rdd om hur du ska trana. Vilka tre frgor om traning stéller
du?

7. Fraga experten
Anta att du far traffa en expert i naringslara. Vilka tre fragor staller du utifrdn Super Size me?

8. Vem kan man lita pa?
Du hittar en jattebra sida pa Internet som ger dig en massa idéer om hur du kan &ta nyttigt. Hur vet du
om det som skrivs &r att lita pa?



3 3

Vad tycker du? g: ;5.; g:

3 3
1 Introduktionen till fallet vackte mitt intresse. O O 0o O O
2 Uppdraget var intressant. O O O 0O O
3 Jag kunde paverka hur arbetet skulle laggas upp. [ e I O I e
4 Jag har lart mig nya fakta. O O 0O O 0O
5  Mina kamrater gjorde sin del av arbetet. O O O O O
6  Jag var mycket aktiv i arbetet. O O O 0O O
7 Mina kamrater tyckte att mina synpunkter var viktiga. L] L] L] L] L]
8  Det var roligt att diskutera frdgorna i uppdraget. O O O o 0O
9  Jag har blivit battre pa att sdka information. O O 0o O O
10 i]na}[g.har blivit battre pa att avgéra om information ar trovardig eller H H ] ] ]
11  Det vi lart oss under fallet ar viktigt for mig sjalv. O O O 0O 0O
12 Mitt m&l var att gora ett bra jobb sé& jag far bra betyqg. [ e I O I e
13 Mitt mél var att forsta det vi jobbade med s& bra som méjligt. O O O g g
14  Jag har blivit battre p& NO. O O O O 0O
15  Jag har blivit battre p& SO O O 0O oo 0O
16  Nu forstér jag battre det vi lart oss i NO tidigare. O O O O O
17  Jag kande mig frustrerad dver att det fanns flera "ratta” svar. 1 OO O O O
18  Uppdraget var trakigt. O O 0O O 0O
19 Jag arbetade koncentrerat med att l6sa var uppgift. O O O 0O 0O
20  Mitt mal var att gora ett battre jobb &n mina kamrater. 1 OO O O O
21 tht) j.obba med fallet kravde inte att jag anvande mina kunskaper i [] H [ [ ]
22  Det var svart att hitta information for att [6sa uppdraget. O O O O O
5 e SR e 0 0 0 0 O
24 gt?:‘é?s?t és.tdtte pa nagot jag inte forstod s& anstrangde jag mig for O O O O 0O
o5 sDkeur}I énL%rm]ztl;):VZ?]rg a{e(ljge rr:!ttade var oftast for svar for att jag ] ] ] ] ]
26  Det var svart att forstd vad uppdraget gick ut pa. 1 OO O O O
27  Vijobbade mest en och en. O O O 0O O
28 Vi diskuterade mycket i gruppen. O O O O 0O
29  Att jobba pa det har sattet har 6kat mitt intresse for NO. O O O g g




Vad tycker du?
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30 Jag anstrangde mig for att forstd den information som vi hittade. ] ] ] ] ]
Jag anstrangde mig for att bedéma om informationen vi hittade
3l var trovardig. O O [ [ O
32 Vifick sjalva formulera fragor som vi ville arbeta med. 1 OO O O O
33  Under arbetet med uppdraget laborerade vi. O O d 0O O
34 }Jslgeta.mvande mina kunskaper i NO nér jag jobbade med det har [ [ [ [ [
Efter att ha arbetat p& det har sattet forstar jag battre varfor vi ska
35 lara oss NO i skolan. L] L] [ [ L]
36  Vifick vara med om att bestdmma hur vi skulle redovisa. 1 OO O O O
37 Det kandes stimulerande att fa diskutera flera lika bra I6sningar. ] ] ] ] ]
38 Detvar intressant att f veta vad de andra hade kommitframtill. [ ] [1 [1 [1 [J
39 Jag larde mig inget nytt nar vi arbetade med uppdraget. O O O g g
40 Jag har diskuterat uppdraget utanfor skolan. [ e I O I e
41  Jag har diskuterat uppdraget med mina foraldrar. 1 OO O O O
42 ‘;Eglgg.mmer att ha nytta av kunskaperna fran uppdraget utanfor [] [] [] [] []
43  Uppdraget handlade om en aktuell fraga. O O O g g
44  Uppdragets innehall var helt nytt fér mig. 1 OO O O O
45  Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi Internet. 1 OO O O O
Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi Internet mer an vad
46 vi brukar gora. [] [] [] [] []
47  Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi larobocker. O O O O o
Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi larobdcker mer &n
48 vad vi brukar gora. L] L] [ [ L]
49  Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi TV och tidningar. 1 OO O O O
Néar vi arbetade med uppdraget anvande vi TV och tidningar mer
50 an vi brukar gora. [] [] [] [] []
51  Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi bocker. 1 OO O O O
Nar vi arbetade med uppdraget anvande vi bocker mer &n vad vi
52 prukar géra. O O o o od
53 il:irr\\;[ arbetade med uppdraget gjorde vi studiebestk och/eller [ [ [ [ [
juer.
Jag har lart mig mer nar vi arbetade med uppdraget &n vad jag
5% prukar gora pa NO-lektionerna. o o o o o
55  Jag skulle garna vilja ha fler uppdrag att lésa i NO. O O O g g

TACK for din medverkan!
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